TELOVYCHOVNA JEDNOTA TESLA BRNO

oddil kondi¢ni kulturistiky opét zahajuje od 1 9. 9. 201 1
UCINNE FORMY KONDICNIHO CVICENI PRO SIROKOU VEREJNOST VSECH VEKOVYCH KATEGORII

VE SPORTOVNIM AREALU T) TESLA NA BAZENU

Halasovo nam. 7, Brno-Lesna

PO | AEROBIK - BODY FORM - AEROBNE POSILOVACI LEKCE SPOJUJICI AEROBIK cvicitelka cena 1 hod. ¢&ini 18"-19®
POSILOVANIM SVALU CELEHO TELA. LEKCE JSOU VHODNE | PRO ZACATECNIKY | Lucie Babackova 40,- K¢ B

- - instruktorka cena 1 hod. ¢ini 00 00

UT | KONDICNI A REHABILITACNI CVICENI Se e 40;- K& 187-19

UT FORMA POHYBOVE AKTIVITY - SPININK S DOPLNKOVYM instruktofi cena 1 hod. ¢ini 19%_20
PROGRAMEM NA POSILENI OSTATNICH SVALOVYCH SKUPIN S+E Miinsterovi 50,- K¢ e
FORMA POHYBOVE AKTIVITY - SPININK S DOPLNKOVYM instruktoFi cena 1 hod. &inf | 4 00 00

ST i ; y 187-19
PROGRAMEM NA POSILENT OSTATNICH SVALOVYCH SKUPIN S+E Miinsterovi 50,- K¢

ST KONDICNI CVICENI ZAMERENE NA POSILENI SVALOVYCH SKUPIN cvititelka cena 1 hod. &ini 19°_20®
A FORMOVANI PROBLEMATICKYCH PARTII Jitka Mensikova 40,- K¢ e

CT REHABILITACNI A ZDRAVOTNI CVICENI ZAMERENE NA SVALOVE cvicitelka cena 1 hod. ¢&ini 18%°_19
PARTIE Jitka Mensikova 40,- K¢ £

CT AEROBIK MIX - INTENZIVNI AEROBNI LEKCE, ZAMERENA ZEJMENA cvicitelka cena 1 hod. &ini 19%_20"
NA SPALOVANI TUKU, DOPLNENO KRATKYM POSILOVANIM Jitka Galetkova 40,- K¢ o

Oddil kulturistiky T} TB poiFada tuto sportovni ¢innost pro své ¢leny. Podminkou ¢innosti je €lenstvi v Télovychovné jednoté Tesla Brno.

Vyhodou ¢lenstvi jsou vyrazné slevy v prostorach T Tesla: bazén, sauna, posilovna, turistickd chata v Jesenikich na Ramzové.

Clensky prispévek &ini 100,- K& na kalendaini rok. Platba za cvi¢eni se vybira na 5 mésici predem (pernamentka).

Informace Eva Franzlova - 733 634 341




